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Приказ №  119 ОД от 27.08.2015г. 

  

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

средней группы  № 5 на  2015-2016 учебный год 

                                               Понедельник 

   9.00-9.40-  развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

   9.40-10.00– подготовка к прогулке 

  10.00-11.10 – прогулка 

  11.10-12.00 – возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность 

                                                Вторник 

  9.00-9.40 –  развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

  9.40-10.00 – подготовка к прогулке 

  10.00-11.40  - прогулка 

  11.40  – возвращение с прогулки, бассейн 

                                              Среда 

 9.00-9.40  –  развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

 9.40-10.00– подготовка к прогулке 

 10.00-12.05 - прогулка 

                                Четверг 

  9.30-9.50 –  развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

  9.50-10.10– подготовка к прогулке 

  10.10-11.50 - прогулка 

                                Пятница 
   9.00-9.40 –  развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

  9.40-10.00 – подготовка к прогулке 

  10.00-12.05  - прогулка 

7.00 -7.50    - 

 

7.50 -8.00    - 

8.00 -8.10   - 

8.10-8.40   - 

8.40 – 9.00    - 

  Утренний прием детей, игры, индивидуальное общение педагога с 

детьми                                                                                                                  

Утренняя гимнастика 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 

Завтрак  

Второй завтрак,  самостоятельная игровая деятельность детей 

 

   

 12.05 -12.15 - Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к    беду 

                               

12. 15 -12.45-  

 обеду 

Обед  

12.45 - 14.50 -  Подготовка ко сну, дневной сон 

14.50 -15.00 - Постепенный подъем,  бодрящая гимнастика, водные процедуры  

15.00 -16.10 - Полдник, совместная деятельность, досуги. Общение и деятельность 

по интересам, подготовка к ужину 

16.10 -16.40 - Ужин, гигиенические процедуры 

16.40-19.00 -    Подготовка к прогулке, прогулка,  самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

 



 


